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1. INTRODUCCIO

Aquest Pla d’actuacié pretén establir les bases per tal que el curs 2021-2022 es
pugui reprendre amb les maximes garanties, buscant I'equilibri entre proteccio
de la salut de les persones al centre educatiu, la correcta gestio de la pandémia
i el dret dels joves a una educacié de qualitat.

Per a I'elaboracié s’han tingut en compte:
e El Pla d’actuacié Covid 19

e Les Instruccions per al curs 2021-2022 de la Secretaria de Politiques

Educatives.

e Guia per a l'elaboracié del Pla d’actuacio per al curs 2021-2022 per a
centres educatius en el marc de la pandémia.
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L’objectiu és poder continuar l'activitat al centre educatiu amb la maxima
normalitat, seguint les instruccions sanitaries, i garantint la funcié social de
'educacio.

Amb les mesures proposades, el centre estara en condicions de contribuir al
control de I'epidémia i a la rapida identificacio de casos i de contactes.

2. VALORS

Seguretat

Amb les mesures que es proposen i la col-laboracio de tots els integrants de la
comunitat educativa (incloses les families), el centres han de continuar sent un
espai on l'activitat educativa es pugui dur a terme d’'una manera segura.

Equitat

La proposta vol afavorir la presencialitat sense renunciar a la seguretat de tots
els membres de la comunitat educativa.

Salut

La salut de 'alumnat, docents i altres persones treballadores del centre és una
prioritat.

Vigéncia
Les mesures proposades seran vigents al llarg del curs escolar i en coherencia

amb la realitat dels centres educatius del nostre entorn. El marc que es proposa
és facilment adaptable si es canvia el context epidemiologic.

3. PRINCIPIS BASICS DE PREVENCIO, HIGIENE | PROMOCIO DE LA
SALUT

3.1. Grups de convivéncia estable (GCE)
Es manté la proposta de l'organitzacio entorn a grups de convivencia estable.
El seu principal valor, tal com s’ha demostrat durant el curs 2020-2021. Es
tracta d'un grup de persones que tenen una relacio propera i molt quotidiana.
Aix0 permet que no sigui necessari requerir la distancia fisica
interpersonal de seguretat establerta en 1,5 metres (o la superficie
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equivalent de seguretat de 2,5 m2) en aguests grups de convivencia
estable.

En el cas que terceres persones s'hagin de relacionar amb aquests grups
(docents i altres professionals de supor teducatiu) o en cas que diferents grups
s'hagin de relacionar entre si, s'han de cumplir rigorosament les mesures de
proteccio individual, especialment la ventilacio i I'is de la mascareta.

El centre té 10 grups estables. Al torn de mati hi ha 8 grups estables i al de
tarda 2, que com a maxim, comptaran amb el nombre d’alumnes establert en la
normativa.

3.2. Mesures de prevenci6 personal

3.2.1. Distanciament fisic
La distancia fisica interpersonal de seguretat, tant en espais tancats com a
I'aire lliure, s'estableix en 1,5 metres, en general, amb I'equivalent a un espai de
seguretat de 2,5 m2 per persona, i és exigible en qualsevol cas, excepte entre
persones que tinguin un contacte proper molt habitual, com és el cas dels grups
de convivencia estables.

Per tant, en els grups estables no és necessari requerir la distancia fisica
interpersonal de seguretat establerta en 1,5 metres (o la superficie equivalent
de seguretat de 2,5 m2). En cas que diferents grups s’hagin de relacionar entre
si, s’han de cumplir rigorosament les mesures de proteccio individual,
especialment el manteniment de la distancia fisica de seguretat d’1,5 metres i
I'us de mascareta.

3.2.2. Higiene de mans
S’ha de requerir el rentat de mans:

= A l'arribada i a la sortida del centre educatiu
= Abans i després d’anar al WC
= Abans i després de sortir de l'aula i al llarg de la jornada.

En el cas del personal que treballa al centre, el rentat de mans s’ha de dur a
terme:

= A 'arribada al centre.
= Abans i després d’anar al WC
= Com a minim una vegada cada 2 hores.

El centre disposa de diversos punts de rentat de mans, amb disponibilitat de
sabé amb dosificador. En punts estratégics (a les zones d’accés, zona
d’aules...) es disposen de dispensadors de solucié hidroalcohdlica.

"CEIR Pla d’actuacio per COVID-19 | 09/09/2021 | Pagina 5 de 28

7 NRCO | poprovAT Revisié 04 | Curs: 2021-22




08011 BARCELONA
" . Tel. 933233523
A R C O CICLES FORMATIUS DE GRAU MITJA | SUPERIOR | PFI info@ceir-arco.com

CENTRE AUTORITZAT | CONCERTAT PER LA GENERALITAT DE CATALUNYA
AMB CODI 08041741

C=IR CEIR-ARCO ARAGO Arags, 135

Es mantenen els posters i cartells informatius explicant els passos per a un
correcte rentat de mans en els diversos punts de rentat de mans.

3.2.3. Us de mascareta

- Obligatoria en tot el recinte escolar.

- Tipus de mascareta: es recomana mascareta higienica amb compliment
de la norma UNE

3.2.4. Requisits d’accés als centres educatius
Abséncia de simptomatologia compatible amb la covid-19 (febre o febricula
per sobre de 37,5 °C, tos, dificultat per respirar, mal de coll*, refredat nasal*,
fatiga, dolors musculars i/o mal de cap, mal de panxa amb vomits o diarrea,
pérdua d'olfacte o gust en infants grans i adolescents) o amb qualsevol altre
quadre infeccios.

No convivents o contacte estret amb positiu confirmat o simptomatologia
compatible en els 10 dies anteriors.
* Com que el mal de coll i el refredat nasal (amb o sense mocs) s6n molt habituals en els infants, només

s'haurien de considerar simptomes potencials de covid-19 quan també hi ha febre o altres manifestacions
de la llista de simptomes.

En cas que I'alumne o alumna presenti una malaltia cronica d'elevada
complexitat que pugui augmentar el risc de gravetat en cas de contraure la
infeccié per SARS-CoV2, s'ha de valorar de manera conjunta —amb la familia
0 persones tutores i el seu equip médic de referencia—, les implicacions a
I'hora de reprendre l'activitat educativa presencialment al centre educatiu.
Malgrat que I'evidéncia és escassa, en infants, es consideren malalties o
condicions de risc per a complicacions de la covid-19:

- malalties que afecten el sistema immunitari (per exemple aquells infants
gue requereixen tractaments immunosupressors);

- malalties respiratories greus (fibrosi quistica, displasia broncopulmonar,
asma greu...);

- malalties cardiaques greus (amb repercussié hemodinamica i/o que
necessiten tractament medic);

- altres: diabetis tipus 1 amb mal control metabolic, dialisi, drepanocitosi,
obesitatgreu en adolescents...).

La situacié de pandemia demana una proposta educativa personalitzada per a
I'alumnat no reincorporat als centres educatius. Aixi s'estableixen aguests
criteris* per a l'atencio personalitzada de I'alumnat en temps de situacié de
pandemia de la covid-19:

a) Alumnat amb malalties croniques complexes d'elevada vulnerabilitat enfront
de la covid-19.
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b) Alumnat que conviu amb una persona que presenta una malaltia molt greu i
d'elevada vulnerabilitat enfront de la covid-19 i que no ha estat vacunada.

* En ambdds suposits I'estat de vacunacio de les persones vulnerables pot fer variar el tipus d'atencié a
aguest alumnat.

3.2.5. Control de simptomes
Les families, o directament I'alumne si té 16 anys o més, han de fer-se
responsables de I'estat de salut dels seus fills i filles i fer una autoavaluacié del
seu estat de salut.

A Il'inici del curs, signaran una declaracié responsable a través de la qual:

- han de fer constar que son coneixedores de la situacié actual de pandemia,
amb el risc que aixd comporta, i que, per tant, s'atindran a les mesures que
puguin ser necessaries en cada moment;

- es comprometen a no portar 'adolescent al centre educatiu en cas que
presenti simptomatologia compatible amb la covid-19 o I'hagi presentat en els
darrers 10 dies i a comunicar-ho immediatament als responsables del centre
educatiu, per poder prendre les mesures oportunes.

- es comprometen a mantenir el centre educatiu informat de qualsevol novetat
al respecte, presentar documentacié acreditativa d’'un cas positiu a la directora
del centre en cas d’haver-se diagnosticat per la xarxa privada de salut, i
permetre I'intercanvi de dades personals entre els departaments d’Educacio i
Salut amb la finalitat de fer la tracabilitat de possibles contagis en relacié amb
la gesti6 de casos.

Comunicacio6 de casos: direccio@ceir-arco.cat i al/la tutor/a

Les families disposaran d'una llista de comprovacié de simptomes (vegeu
'annex 1) que pot patir variacions en funcio de I'estat vacunal de les persones i
el context epidemiologic del moment.

El centre disposa de termometres de distancia incorporats a la farmaciola per si
un alumne es troba malament durant la jornada lectiva, pero tal i com marca el
pla d’actuacié per al curs 2021-22 per a centres educatius en el marc de la
pandemia, no es considera necessari prendre la temperatura diariament en el
moment de l'accés al centre.

3.3. Ventilacio, neteja i desinfeccio

La ventilacié és una de les principals mesures de prevencié de contagis en
espais interiors. Per aix0 cal seguir curosament les orientacions de ventilacié
per part del Departamentd’Educacié.
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Recomanacions de ventilacio dels espais en edificis amb ventilacio
natural

- Els edificis escolars disposen de ventilacio natural mitjancant finestres i
portes. Aquesta ventilacié ha de ser creuada i continua. Per tal que la ventilacio
sigui més efectiva, convé provocar fluxos d’aire creuats, obrint finestres i
portes que es trobin oposades entre si per tal que corri I'aire, de manera que
faci un escombrat de l'aire interior i es renovi amb l'aire exterior. Cal que
aguestes finestres i portes estiguin obertes el maxim d’hores possibles.

- De manera general, en una aula s’aconsegueix la ventilacié adequada obrint
les finestres 20 centimetres quan es tracta de finestres corredisses 0
oscil-lobatents, o obrint les lamel-les en un angle de 45 graus de manera
continuada i mantenint les portes totalment obertes. Els dies ventosos o amb
gran diferéncia de temperatura entre I'exterior i I'interior faciliten la ventilacio i
permet en obertures menors. 2/3

- El repartiment de I'obertura entre totes les finestres de I'aula aconsegueix una
millor ventilacio. Es més efica¢ obrir de manera parcial diverses finestres que
obrir al maxim una sola finestra, encara que la superficie oberta total sigui la
mateixa.

- Cal mantenir una lleugera obertura de portes i finestres de les zones comunes
(passadissos i vestibuls) a I'exterior.

- Es important ventilar les aules i estances a partir del moment en qué arribi
'alumnat, durant I'activitat lectiva i al final de la jornada. Cal tenir en compte
que una aula buida i ben ventilada després de la seva darrera ocupacio, té
I'aire lliure de virus i que la velocitat de la renovacio de 'aire és molt més gran
que la velocitat de perdua de carrega térmica a l'aula. Per tal de cercar
I'equilibri entre la ventilacio i el confort térmic cal escalfar les aules amb les
finestres tancades abans de 'arribada d’alumnes, com a minim una hora. Al
final de la jornada cal obrir totes les finestres i les portes de les aules com
a minim 30 minuts.

— Durant els descansos i quan l'aula estigui buida cal fer ventilacions
totals de 10 minuts per renovar bé I'aire. Un cop passat aquest temps, cal
tancar i escalfar I'espai per millorar el confort térmic fins que retorni I'alumnat.

- Les aules amb ventilaci6 mecanica, com bombes de fred i calor instal-lades
en els moduls prefabricats, cal que duguin a terme també ventilacio natural tal
comesta indicat. Els aparells de ventilacié han d’estar orientats cap el sostre.

- Sens perjudici de l'orientacio basica que la ventilacio és recomanable que
sigui continuada, cal mantenir les portes i les finestres obertes un minim de 20
centimetres, entre 10 i 15 minuts cada hora lectiva.
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- Lavabos. Cal que els lavabos estiguin permanentment ben ventilats mentre
estiguin oberts a les persones usuaries. Per aquest motiu, si tenen extraccio
forcada d’aire és recomanable que sigui ininterrompuda mentre el centre estigui
obert. Si tenen ventilacié natural, caldra que les finestres romanguin sempre
obertes.

- Menjar. No es pot menjar al recinte escolar.
De forma excepcional:

- L’alumnat podra portar al centre una ampolla o cantimplora d’us
individual amb aigua de casa.
- Es designara una aula per I'alumnat que excepcionalment sol-licitin a la
direccié permis per menjar de 13:30h a 15h. Mesures:
o No hi haura microones.
Es permetra menjar respectant la distancia de seguretat.
En acabar de menjar, 'alumne haura de posar-se la mascareta.
No es podran moure les taules.
L’alumne haura de desinfectar la zona utilitzada abans de marxar
de l'aula.

@)
@)
@)
@)

Neteja i desinfeccio

La nova evidencia mostra que la via de transmissio a través de les superficies
€s molt menys rellevant del que s'havia considerat inicialment. Per aquest
motiu, durant el curs 2021-2022 no sera necessaria l'aplicacié dels protocols de
neteja establerts per al curs 2020-2021.

La neteja i la posterior desinfecci6 d'espais es realitzara amb una periodicitat
diaria al final de la jornada, procurant incidir més en aquelles superficies de
contacte habitual.

No és necessaria la desinfeccié d'espais dins I'horari lectiu tot i que s’incloura
dins I'aprenentatge pedagogic d'ordre i neteja d'espais. Sera el mateix alumnat,
quan estigui utilitzant un espai que aquest col-labori en les actuacions de neteja
de superficies i estris utilitzats abans d’abonar I'espai i possibilitar el seu nou us
en bones condicions. Quan el grup estable canvi daula o taller, és
responsabilitat del professorat que I'alumnat desinfecti la seva zona de treball
(superficies i estris utilitzats) abans d’abandonar I'espa i i possibilitar el seu nou
Us en bones condicions. També quan dins de l'aula, I' alumne es canvii de taula
0 zona de treball.

Es permet que els alumnes comparteixin materials portats de casa sempre que
compleixin condicions d'higiene.
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Les zones exteriors son espais de baix risc de transmissio del coronavirus.
Per aquest motiu, s'aconsella utilitzar espais exteriors per a la realitzacio
d'aquelles activitats puguinfer-se a l'aire lliure.

3.3.1. Gestio de residus
Es recomana que els mocadors i tovalloles d'un sol Us utilitzats per a I'assecat
de mans o per a la higiene respiratoria es llencin en els contenidors del centre
amb bosses.

El material d’higiene personal, com mascaretes, guants i altres residus
personals d’higiene, sén considerats com a fraccio resta i, per tant, s’han de
llencar al contenidor de rebuig (contenidor gris). En el cas que alguna persona
presenti simptomes mentre esta al centre, cal tancar en una bossa tot el
material utilitzat a I'espai d'ds individual on s'ha aillat la persona i introduir
aguesta bossa tancada en una segona bossa abans de dipositar-la amb la
resta de residus tal com s’ha indicat al paragraf anterior.

3.4. Promoci6 de la salut i suport emocional
L'impacte en salut, economic i social de la pandemia pot haver tingut
consequencies emocionals per a molts adolescents. El dol per la pérdua d'un
familiar, I'angoixa per la situacid viscuda o l'impacte socioeconomic causat per
la pandémia poden estar presents en un nombre significatiu d’adolescents.

La pandemia actual ens brindara una oportunitat Gnica per consolidar alguns
habits i conductes que sén imprescindibles en qualsevol context:

»= Tenir cura d'unmateix i de les persones que I'envolten.
= Actuar amb responsabilitat per protegir els més vulnerables.

= Aplicar les mesures de proteccio i prevencié de manera sistematica.

3.5. Gestio de casos
El responsable de la coordinacio i la gestio de la COVID-19 al centre és el
director o directora que aplicara el protocol vigent de gestié de casos quan es
detecti un cas positiu o simptomatologia susceptible de ser covid-19 en un
centre educatiu.

El centre demanara a 'alumnat i/o a les families el certificat de vacunacio per
gestionar el confinament del grup, si es dona el cas.
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Protocol d’actuacio en cas de detectar un possible cas de covid-19

Si una persona comencga a desenvolupar simptomes compatibles amb la
covid-19 al centre educatiu:

- cal portar-la a un espai separat, d’us individual i ben ventilat, i s’ha de
contactar amb el director o la directora del centre educatiu;

- si la persona presenta simptomes greus (dificultat per respirar; afectacié de
I'estat general per vomits o diarrea molt frequients; dolor abdominal intens;
confusio; tendéncia a adormir-se...) cal trucar al 061.

A continuacio, el director o directora del centre educatiu dura a terme les
actuacions seguents:

- Si es tracta d’'un alumne o alumna menor d’edat, establira contacte
immediat amb la familia perqué vingui a buscar-lo.

- Recomanar a la persona amb simptomes o a la familia (en el cas que es tracti
d’'un menor) que contacti amb el seu centre d’atencié primaria de
referéncia, preferentment el CAP del sistema public de salut de referéncia, ja
que aixi es facilita la tracabilitat del contagi i el seguiment epidemiologic. La cita
s’ha de concertar abans de 24 hores.

Si la simptomatologia s’inicia fora de I’horari escolar o en dies no lectius,
la familia o la persona amb simptomes ha de contactar amb el seu CAP de
referencia o, fora de I'horari del CAP, amb els centres d’urgéncies d’atencio
primaria(CUAP), per valorar la situacio6 i fer les actuacions necessaries.

Centre d’atencio primaria

El personal de pediatria, medicina de familia o infermeria atendra el cas en
les primeres 24 hores d’inici dels simptomes i decidira, si escau, la realitzacié
d’'un test PCR o d’un test antigénic rapid (TAR). Aquesta prova, sempre que
sigui possible, s’ha de fer en les primeres 24 hores després de l’'inici dels
simptomes, tal com estableix el Procediment d’actuacié en front de casos
d’infeccid pel nou coronavirus SARS-CoV-2:

“A tot cas sospitds d'infeccid pel coronavirus SARS-CoV-2 se li fara
preferentment un test antigenic rapid en les primeres 24 hores, sempre que els
simptomes siguin de 5 dies 0 menys. Si els simptomes fossin de meés de 5 dies
o no es disposa de TAR, es fara una PCR”.

En cas que s’hagi fet una PCR per descartar infeccio per coronavirus
SARS-CoV-2, s’ha d’indicar I'aillament domiciliari de |la persona atesa fins
que obtingui el resultat de la prova (s’esta davant d’un cas sospitos), i
quarantena preventiva als convivents en edat escolar que pertanyin a un
GCE d’un centre educatiu o de professionals de I’educacié, sempre que
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no estiguin vacunats amb pauta completa o hagin passat la covid-19 en
els darrers 180 dies.

En cas que s’estableixi el diagnostic de cas confirmat, I'atencio primaria ha de
fer el seguiment del cas i Salut ha de fer la cerca i identificacié de contactes
estrets de fora del GCE i identificar-los al programa Covid Contacts.

Quan es confirma un cas positiu en un GCE s’ha de fer I'estudi de contactes
a tot el GCE, independentment de I'estat vacunal dels membres que el formen.
Aquest estudi, pero, variara segons si 'alumne o alumna té la pauta completa
de vacunacio o no:

- Alumnes amb pauta completa de vacunacié o que han passat la covid-19
en els darrers 6 mesos: s’han de fer un TAR en una de les farmacies
autoritzades a aquest efecte, el mateix dia del diagnostic del cas o tan aviat
com sigui possible. La direccio del centre educatiu lliurara una carta a I'alumnat
del GCE que els permeti identificar-se a la farmacia com a contactes estrets
escolars, de manera que el TAR sigui supervisat i gratuit i que el resultat es
registri al sistema de dades de Salut/Educacio.

- Alumnes sense vacuna o amb pauta incompleta de vacunacioé: I'estudi
s’ha de fer entre el 4t i el 6e dia des que es va diagnosticar el cas i,
preferiblement, mitjancant PCR (en els indrets on el circuit de la PCR sigui
complicat a causa de la llunyania del laboratori de referéncia, I'estudi es pot fer
amb TAR).

Els contactes estrets amb pauta completa de vacunacio, i també els que
hagin tingut una infeccio per SARS-CoV-2 confirmada en els 180 dies
previs a I’ultim contacte amb el cas, no han de fer quarantena; la resta
d’integrants del GCE si que n’han de fer.

Si un contacte estret té un resultat positiu, independentment del seu estat
vacunal, passa a ser considerat cas, s’inicia I'’estudi dels seus contactes
estrets (que s’han de fer TAR a farmacies per als contactes estrets
escolars vacunats i PCR en punt centralitzat per als contactes estrets no
vacunats) i ha de feraillament.

Si un contacte estret amb pauta de vacunacié completa i/o que ha passat
la covid-19 en els darrers 6 mesos no s’hafet el TAR en un termini de 72
hores, ha de fer la quarantena.

El referent covid del centre educatiu (RECO - Manso):

- Mitjancant el web Salut / covid escoles i del cens escolar, fara el seguiment
dels casos nous a les escoles que el tenen de referéncia. S’encarregara de la
comunicacié amb el centre educatiu per concretar la data de la PCR dels
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contactes estrets (entre el 4t i 6e dia del contacte estret), ja que els
adolescents han d’estar informats de la data i 'hora en qué es fara I'estudi de
contactes.

- Si hi ha un cas positiu en el centre, donara suport, si es requereix, al procés
de recollida de PCR al GCE i a la gestio dels resultats.

- Revisara els resultats de les PCR/TAR dels contactes estrets per comprovar
que s’han fet, que no hi ha casos positius, i que es tenen tots els resultats de
les proves diagnostiques que s’han fet als alumnes.

- Ens comunicarem de manera fluida amb el referent covid del centre educatiu
(RECO Manso) per intercanviar informacio.

- El referentcovid del RECO es coordinara amb el centre educatiu, I'equip
d’atencio primaria (EAP) —especialment amb la infermera de referéncia que
I'equip hagi designat— i Salut Publica.

* La infermera de referencia del centre educatiu és qui ha de resoldre els
dubtes sanitaris referents a la covid-19 que el referent covid del centre educatiu
no ha pogut resoldre.

Servei de vigilancia epidemiologica territorial (SVET)
- Cercara els contactes estrets de qualsevol ambit i fer-los el seguiment
adequat.

- Valorara el resultat de I'estudi de contactes del GCE i descartara un brot a la
classe i alsaltres grups als quals pertany la persona, i també indicara les
mesures que cal prendre en cada situacié. Des dels SVET es podran
determinar accions addicionals d’aillament/quarantena segons I'estudi dels
brots.

- Els gestors covid del SVET també es coordinaran amb I'atencié primaria en
relacié amb la realitzacié de les PCR en contactes estrets.

Mentres’esta esperant el resultat de la PCR de I'infant o adolescent amb
simptomes(s’ha fet PCR i no TAR):

- No esta indicat el confinament dels contactes estrets del grup de
convivéncia estable.

- Només s’han de confinar els germans i convivents adults de I'infant o
adolescent que estudien o treballen en un centre educatiu i que no estan
vacunats amb la pauta completa o han passat la malaltia (amb prova
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diagnostica que aixi ho confirmi) en els 180 dies anteriors a I’altim
contacte amb el cas.

Quan s’esta en espera del resultat d’'una PCR com a contacte estret, no
esta indicat el confinament dels convivents. Per tant, els membres de la
familia d’un contacte estret no es consideren contactes estrets d’'un cas i ho
han de fer quarantena fins que no es tinguin els resultats.

En el cas de les families que consulten un servei médic privat o una
mutua, és responsabilitat del professional sanitari que ha ates la sospita alertar
el servei de vigilancia epidemiologica territorial de referencia de la persona que
s’ha atés en el moment en qué es constati un resultat positiu en laboratoris
clinics homologats per a la realitzacié de PCR per a SARS-CoV-2.

La familia ho ha de notificar al centre educatiu perque es faci 'estudi de
contactes (a través del SVET o del CAP de referéncia). Es faran arribar les
instruccions als pediatres que exerceixen a I'ambit privat.

La persona o la familia del menor rep el resultat: si és negatiu, a través de
I’aplicacié La Meva Salut o d’'un SMS. Si és positiu, la comunicacio la fara
un professional sanitari.

Quan un professional docent o no docent del centre educatiu rep un resultat
positiu cal que ho comuniqui a la direcci6 del centre.

Quan es confirmi un cas positiu:

- La direcci6 del centre educatiu informara els pares, mares o tutors legals dels
infants del grup de convivéncia estable que els fills o filles s6n contactes estrets
d’'un cas i que han de comencar la quarantena domiciliaria. Informara que evitin
les sortides i les interaccions fora d’aquest ambit a partir de la sortida del centre
educatiu, sempre que no tinguin la pauta de vacunacié completa i/o hagin
passat la covid-19 en els darrers 6 mesos, ja que en aquests dos suposits no
han de fer quarantena.

- En el cas que el cas positiu es confirmi durant ’horari escolar, el GCE ha de
romandre amb normalitat al centre educatiu fins que acabi la jornada lectiva,
sempre mantenint les mesures de seguretat i evitant el contacte amb la resta
de grups de convivéncia estable. Un cop acabi la jornada lectiva, els alumnes
del GCE i els altres possibles contactes estrets del cas positiu han d’anar
directament als respectius domicilis per iniciar la quarantena (no poden fer
activitats extraescolars/complementaries).Els contactes estrets amb la
pauta de vacunacio completa o que han passat la malaltia en els 6 mesos
previs poden continuar fent les seves activitats amb normalitat, si bé han
d’extremar les mesures de seguretat.
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- S’ha de fer un estudi de contactes a tots els membres dels GCE
independentment de I'estat vacunal, amb la pauta explicada a I'apartat Servei
de vigilancia epidemiologica territorial (SVET) d’aquest document:

1. Alumnes i professorat amb la pauta de vacunacié completa i/o que han
passat la malaltia en els darrers 6 mesos: TAR a una de les farmacies
autoritzades el dia 0-1 del coneixement del cas positiu. Si no s’ha fet el
TAR en un termini de 72 hores, haura de fer la quarentena.

2. Alumnes i professorat sense vacunacio o amb pauta incompleta: PCR
als 4-6 dies del contacte. La presa de la mostra d’aquesta PCR es pot fer
en llocs centralitzats (el CAP de referencia del centre, especialment en
entorns dispersos, o algun altre punt centralitzat) o en el mateix centre
educatiu, segons convingui a I'’efecte de I'organitzacié de I’atencié
primaria. El centre educatiu informara, sempre que sigui possible abans que
els alumnes marxin cap casa per iniciar la quarantena, i mitjangcant una carta,
del lloc on es fara la prova i també de la data i I'hora.

- Un resultat negatiu d’aquest test en els alumnes o professionals que no
estan correctament vacunats o no han passat la malaltia en els 6 mesos
previs no eximeix de la necessitat de mantenir la quarantena durantels 10
dies que dura el periode d’incubacié. Cal tenir present també que la durada
de la quarantena es pot allargar si surten més casos positius en fer les proves
PCR/TAR al GCE, de manera que s’allargara 10 dies des del contacte amb els
Nous casos positius.

- Els alumnes han de ser a casa durant tots els dies que duri la quarantena i
nomes poden sortir-ne per anar a fer-se la prova diagnostica corresponent al
contacte estret 0, en cas que els hagin aparegut simptomes, per anar a fer-se
el diagnostic i descartar, si escau, que es tractid’'un cas positiu.

- Si per alguna rad, passats els 10 dies de quarantena d’'un GCE, no es disposa
del resultat de les PCR d’aquest grup, la quarantena s’ha de fer fins que hagin
passat 10 dies des que van estar en contacte a I'aula per ultima vegada.

- Si un alumne o alumna no s’ha fet la PCR com a membre d’'un GCE per
manca d’autoritzacié o per alguna altra rad, ha de completar la quarantena
igualment com la resta de membres del grup.

- Les persones que ja han tingut una infeccio per coronavirus SARS-CoV-2
confirmada per PCR o TAR durant els 6 mesos anteriors (180 dies) estan
exemptes de fer quarantena.
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- Els alumnes o professionals dels centres educatius amb simptomatologia
compatible amb covid-19 que hagin tingut una infeccié confirmada amb prova
diagnostica de SARS-CoV-2 (TAR o PCR) en els 90 dies anteriors no s’han
de considerar casos sospitosos de nou, tret que hi hagi una alta sospita
clinica que ho son.

La comunicacio6 entre salut publica, el centre educatiu, els serveis territorials
d’Educacid o, si escau, el Consorci d’Educacio de Barcelona i els RECO
tindrem una coordinacio fluida.

El servei de vigilancia epidemiologica s’ha d’encarregar de I'estratégia de
control del brot, que pot incloure, en determinats casos, el tancament total o
parcial del centre educatiu. En tot cas, pero, la presa de decisions en relacio
amb el tancament de I'activitat presencial d’un centre educatiu ha de ser
el resultat de la valoracié que en facin Iautoritat sanitaria en coordinacio
amb l'autoritat educativa.

Tornada al centre educatiu

Sila PCR és negativa o no s’ha hagut de fer, la persona es pot reincorporar
un cop hagi remeés la simptomatologia. En tots els casos cal seguir les
recomanacions que recull el document de no assisténcia al centre educatiu per
malaltia transmissible. De manera general, es poden reincorporar quan faci 24
hores que no tenen febre.

En cas que la PCR o el TAR confirmi que es tracta d’'un cas de covid-19, que
la persona no hagi requerit ingrés hospitalari, que hagi estat atesa a l'atencié
primaria, i que se li hagi indicat aillament domiciliari, I'aillaments’ha de mantenir
durant almenys 10 dies des que van comencar els simptomes i fins que
hagin transcorregut com a minim 72 hores des de la desaparicio dels
simptomes.

No cal fer una PCR de control ni presentar cap certificat médic per poder
tornar al centre educatiu.

4. ORGANITZACIO DEL CENTRE

El curs comencara de forma presencial:
- 13 de setembre de 2021 — Cicles Formatius de Grau Mitja
- 17 de setembre de 2021 — Cicles Formatius de Grau Superior

4.1. Alumnat
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L'ensenyament sera presencial per a tot I'alumnat.

En el cas de la incorporacié d'un nou alumne o alumna al centre, se I'assignara a un
grup estable existent.

4.2.Grups de convivéncia estable (GCE)

A partir del nombre d'alumnes, del nombre de docents i personal de suport
educatiu, el centre ha d'organitzar els grups de convivéncia estable
d’alumnes amb un espai referent.

Es considera grup de convivencia estable, el grup classe de referencia de
I'alumnat. Per tant, el nombre maxim d'alumnes d'un grup estable de
convivéencia és el d'alumnat matriculat per a aquell grup classe.

En el cas del professorat de cicles formatius no es considera que forma part del
grup estable de convivencia de l'alumnat ja que en la majoria dels casos no fa
tota la docéncia dins aquest grup.

El grup estable s'ha de mantenir junt en el maxim horari possible. A l'interior de
I'edifici s’'intentara que el grup ocupi el mateix espai fisic, el grup d'alumnes ha
de ser sempre el mateix.

4.3. Espais

4.3.1. Espais docents per a grups estables

Al centre es podra utilitzar, com a espais docents per a un grup d'alumnes, les aules
de grup i també les aules o espais especifics: aules-taller.

4.3.2. Patis

Es recomana per a la interacci6 de diferents grups de convivéncia estable fer
us de la mascareta. Durant I'esbarjo a I'exterior, si es manté el grup de
convivencia estable, no es necessari I'Us de la mascareta.

4.3.3. Espais de reunid i treball per al personal

En els espais de reunid i treball per al personal s'han d'establir les mesures
necessaries per garantir el distanciament fisic de seguretat d'1,5 metres, i €s
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obligatori I'Gs de la mascareta. S'ha de prestar especial atencié a la ventilacié
correcta de l'espai.

Quan no sigui possible mantenir les mesures necessaries, les reunions seran
telematiques.

Els claustres es podran fer en espais exteriors vetllant per mantenir la distancia
i I's de mascareta.

Pel que fa a la formacio del professorat en el centre es fara de manera
presencial sempre que es mantinguin les mesures sanitaries establertes per
Salut en cada moment, amb ventilacio i Us de la mascareta; en cas de fer-ho en
espais exteriors es realitzara la formacié amb tot el claustre mantenint les
distancies i fen tus de mascareta.

4.4. Fluxos de circulaci6

Per evitar 'aglomeracié de persones en un lloc del centre hem establert
I'organitzacio de la circulacio dels diferents membres de la comunitat educativa
en llocs i moments determinats.

4.4.1. Entrades i sortides

Al nostre centre només tenim una entrada al recinte, a c/Arago 135. Tot
I'alumnat haura d’anar amb mascareta i a I'entrada hi haura una persona del
centre que controlara que s’accedeixi d’'un en un, evitant les aglomeracions.
Per a que el flux de persones sigui més fluid, la porta d’accés restara oberta
10 minuts abans de I’entrada (tant en I'’horari de mati com de tarda).
L’alumnat sortira a la seva hora i el professorat controlara que I'alumnat surti de
I'aula amb la mascareta.

4.4.2. Circulacio6 dins del Centre

En els passadissos i els lavabos vetllarem perque no coincideixin més d’un
grup estable. Quan coincideixin més d’un grup estable caldra mantenir la
distancia interpersonal d’1,5 i portar mascareta.

4.4.3. Ascensor
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El centre no disposa d’ascensor.

4.4.4. Horaris

L'horari dels centres, de forma general, sén els establerts en les diferents
normatives del Departament.

Les excepcionals circumstancies derivades de la pandémia poden determinar
la necessitat d'incorporar canvis en I'horari, tenint en compte el projecte
educatiu de cada centre.

4.5. Altres activitats

4.5.1. Activitats extraescolars / complementaries

Es realitzaran les activitats previstes en la programacio general anual, amb
data d’inici al mes d’octubre per tenir temps per organitzar-les.

En les activitats on hi hagi alumnat de diferents grups estables, el centre es
plantejara la possibilitat de realitzar les activitats de forma no presencial. En cas
de realitzar-les de forma presencial, caldra fer-les aplicant la distancia de
seguretat iutilitzant la mascareta.

L’alumnat es desplacara des de la seva aula a I'aula de l'activitat extraordinaria
/ complementaria.

4.5.2. Activitats académiques fora de I’aula (sortides, projectes i APS)

Caldra tenir en compte les mesures de seguretat quan fem sortides i altres
activitats complementaries (projectes, APS etc.) tant les del mateix centre com
les del lloc on es fa I'activitat i en el transport, quan aquest sigui necessari. Si
comporten la barreja d’alumnes de diferents grups estables caldra mantenir la
distancia de seguretat i I'is de la mascareta.

Aquestes activitats queden concretades a la programacio de cada modul. Estan
planificades per tal d’afavorir els aprenentatges conceptuals i procedimentals
que es donen a l'aula.

4.5.3. Participacio de les families als centres educatius
Reunions i entrevistes amb les families
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Es prioritzaran les entrevistes en format virtual. Si la familia o el professorat
considera que per assolir I'objectiu de la trobada s'ha de fer presencial, cal
garantir-ne les mesures sanitaries establertes en cada moment.

Festes escolars

Les festes escolars que s'organitzen des dels centres en espais interiors han de
vetllar per garantir I'agrupament en grups estables de convivencia.

En cas que siguin celebracions que es puguin fer en espais exteriors, es pot
valorar la participacio de families evitant al maxim aglomeracions. Es pot
organitzar amb diferents grups de convivencia estable sempre que es
garanteixi la distancia entre grups.

5. PLA D’'ORGANITZACIO DE CENTRE

Aquest plad’organitzacié contempla el pla de contingencia, en una situacio de
pandémia com l'actual, per a tots els nivells i ensenyaments del centre.

Es treballara de forma 100% presencial en tots els ensenyaments.

Pel que fa als espais i la tipologia dels grups, sén grups estables.

L’horari del centre, de forma general, es mantindra estable durant el curs
escolar tot i que podra ser modificat per a atendre les necessitats en situacions
concretes.

Com a criteris generals:

- Es duran a terme tant les activitats previstes en la Programacié
General Anual amb la participacid de persones externes, com les
activitats dins del centre amb personal extern, amb les adaptacions
que calguin, ateses les mesures de prevencio6 i seguretat sanitaria.

- Es potenciara la utilitzacié de les TIC/TAC i minimitzar I'is de paper
(sempre que es pugui, els materials seran d’us personal).

- S’ha actualitzat I'aula virtual Moodle.

5.1. Organitzacio pedagogica, en una situacié de pandemia com l'actual i
en cas de confinament del grup estable o tancament del centre (Modalitat
no presencial)




08011 BARCELONA
" . Tel. 933233523
A R C O CICLES FORMATIUS DE GRAU MITJA | SUPERIOR | PFI info@ceir-arco.com

CENTRE AUTORITZAT | CONCERTAT PER LA GENERALITAT DE CATALUNYA
AMB CODI 08041741

C=IR CEIR-ARCO ARAGO Arags, 135

A partir de I'educacio secundaria es considera que I'alumnat pot treballar de
manera autonoma des de casa.

En cas de confinament total del grup, el professorat de cada modul o credit,
fara una proposta pedagogica vinculada al treball que es portara a terme amb
el grup (informaran de la metodologia, criteris d’avaluacio, instruments i
percentatge que tenen en I'avaluacio de la UF). D’aquesta manera, I'alumnat
coneixera els objectius de treball, aixi com també els indicadors d'avaluacio
perqué pugui organitzar-se les tasques mentre duri el confinament.

Es faran connexions periodiques per fer el seguiment dels alumnes, aixi com
també per fer tutories i resoldre dubtes.

Seguiment de I'alumnat

A l'aula virtual Moodle el professorat realitzara setmanalment i conjuntament un
quadre resum setmanal amb les tasques que I'alumnat hauria de realitzar per
curs i grup.

Aquest quadre detallara per modul/credit:

e Graella amb les activitatsd’ensenyament—aprenentatge, data de
lliurament i mitja.

e Dia, hora i mitja de la connexié virtual.

e Proves d’avaluacio on-line.

e Sessions de tutoria grupals.

La connexio seria utilitzant les eines virtuals (Zoom, GoogleMeet, etc.) per tal
d’explicar els continguts del seu modul/crédit, aclarir dubtes, realitzar
correccions, donar instruccions de les activitats a realitzar, proves online, etc.

El seguiment es complementara via aula virtual Moodle i/o correu electronic,
telefon, WhatsApp, Slackchat, etc.

El tutor/a de grup portara el seguiment de I'alumnat i conjuntament amb I'equip
docent donaran suport emocional, quan sigui necessari. En tot moment es
procurara que no tingui repercussio en el seu rendiment académic.

Planificaci6é dels moduls/ufs o credits

Sessions

- Les sessions setmanals de connexio virtual (sessions de control
setmanal) amb el grup sempre es realitzaran en I'’horari del grup classe.
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La connexid sera obligatoria per tal de realitzar les explicacions
pertinents i portar un bon seguiment de I'alumnat.

- Es dedicaran sessions virtuals a la resolucié de dubtes en petits grups
de treball o bé a atendre consultes individualitzades. Les sessions
d’atencio personalitzada (connexio virtual) també es realitzaran en
I'horari del grup classe i podran realitzar-se en petits grups. L’alumne o
alumna podra sol-licitar sessions individualitzades en horari de classe.

Avaluacié

- Els criteris d’avaluacid i els instruments d’avaluacié seran adaptats a la
situacio de no presencialitat. Aquesta informacio sera facilitada a l'inici
de curs.

- Per a l'avaluacio positiva sera imprescindible que I'alumnat participi en
les sessions, i en el cas de no poder fer-lo, comunicar-lo al docent amb
antelacio ja que son un instrument que permet exposar idees, compartir
coneixements, aportar solucions per a la resolucié de problemes etc.
com.

- Es requerira a I'alumnat, durant les connexions complir amb les normes
d’'un grup de treball (no menjar, no fumar, adoptar una postura correcta,
vestimenta adequada a un entorn de treball etc.).

- En tots els moduls s’incidira per tal que l'alumnat pugui millorar amb
aquest model no presencial les competéencies personals, socials i
professionals i les capacitats clau: autonomia, responsabilitat, treball en
equip, resolucié de conflictes, i innovacio.

MOD | TEMPORITZ | SESSIO HORARI ESTRUCT | OBSERVACI
UL O ACIO DEL NS DE D’ATENCIO URA DE ONS
CRE | MODUL O | CONTR | PERSONALIT | L’AVALUA
DIT CREDIT oL ZADA cliO
SETMA (connexiod
NAL virtual)
AMB EL
GRUP
(connexi
o}
virtual)
2h setmanals | 1 sessi6 | 1 sessio -Seguiment | -Aula virtual
3h setmanals | 2 1 sessi6 dela | Moodle
sessions realitzacio | | lipres
4h setmanals | 2 2 sessions ggtil\?i?ats digitals
SESSIONS - (tasques o
5h setmanals | 3 _ 2 sessions reptes).
sessions -Qualitat de
6h setmanals | 3 3 sessions I'activitat
sessions
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7h setmanals | 4 3 sessions realitzada.
sessions -_Control
final de
I’'activitat.

Coordinacio del professorat

Es mantindran en format videoconferéncia totes les reunions previstes en la
PGA: reunions setmanals de Departament, les de 'Equip Directiu, les de tutors
i tutores d’ FCT, etc.

Ens comunicarem amb els grups del WhatsApp, per correu electronic i
mitjancant trucades telefoniques

Utilitzarem I'eina del Drive i I'aula virtual Moodle per a la realitzacio de
documents que s’hagin de realitzar de forma compartida i el Programa Alexia
per a la realitzaci6 de les sessions d’avaluacié amb la introduccié de notes,
observacions individuals, informacié per a les tutories etc.

5.2. Organitzaci6 pedagogica, en una situacié de pandemia com I’actual
en cas de confinament parcial del grup estable

En cas de confinament parcial del grup, el professorat seguira la docencia
presencial amb l'alumnat que esta al centre i facilitara el contacte
simultaniament amb I'alumnat que es troba confinat a casa a través de
connexions via Zoom o GoogleMeet. El professorat posara a 'aula virtual
Moodle el link de connexid dins del modul que imparteix per a que I'alumne
pugui seguir la classe on-line; utilitzant aixi la modalitat de formacié de manera
sincrona.

Es treballara en un entorn en linia i col-laboratiu, de manera que a través del
correu, I'alumnat es pugui connectar a través d'una plataforma de comunicacio
(aula virtual Moodle del centre) i/oSlackChat, Zoom, GoogleMeet, correu
electronic, etc.que li permeti veure i seguir el que s'esta treballant a classe. Tot
el material estara disponible a l'aula virtual Moodle.

Es requerira a 'alumnat confinat, durant les connexions complir amb les
normes d’un grup de treball (no menjar, no fumar, adoptar una postura correcta,
vestimenta adequada a un entorn de treball etc.).
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En el cas que no sigui possible fer el seguiment de manera simultania del
treball que es fa a l'aula, el professorat facilitara els materials que es lliurin
presencialment, per a I'alumnat que es trobi confinat a casa.

Mentre part del grup estigui confinat, no es realitzaran proves (examens)
presencials que tinguin com a Unica finalitat I'avaluacio, ja que es valora que
I'avaluacié és continua i amb diferents contextos i materials.

5.3. Organitzacio pedagogica, en una situacién de pandémia com l’actual
en cas de modalitat hibrida

En cas d’haver de reduir I'assisténcia presencial, per indicacions dels
departaments de Salut i Educacid, i haver de realitzar la modalitat hibrida,
'alumnat seguira el mateix horari del grup classe i la presencialitat al centre
seguira el model seguent:

- 4 dies presencials al centre i 1 no presencial per als Cicles Formatius de
Grau Mitja i Superior, amb la possibilitat que I'alumnat pugui assistir al
centre els dies de no presencialitat, si s'escau, per a realitzacioé de proves
d'avaluacio i/o practiques.

Es valorara la presencia al centre analitzant els diferents moduls de cada
especialitat. Es considerara prioritari la preséncia en els moduls més practics i
menys en els teorics. Es a dir, I'assisténcia presencial es dedicaria perqué
I'alumnat faci activitats practiques, individualitzades, interaccioni amb
companys i companyes i aclareixi dubtes amb la supervisio del professorat.

Quant els dies de no presencialitat, es realitzaran connexions virtuals
segonsl’horari de classe i es passara llista, tal i com en el model presencial.

La part no presencial es dedicara perqué I'alumnat treballi autbnomament
seguint les indicacions del professorat i, en col-laboracié amb altres, nous
continguts per mitja de tots els recursos possibles.

Cada dilluns al mati 'alumnat disposara d’un quadre setmanal amb les tasques,
els instruments d’avaluacié i els links de les videoconferéncies a I'aula virtual
Moodle (curs informacio alumnes). Al quadre s’observaran els instruments
d’avaluacio de tots els moduls i tots els dies pensant en els grups o alumnes
que puguin estar confinats.
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MOD | PART DEL | PARTDEL | METODOLO | HORARI | OBSERVACI
UL O | CURRICUL | CURRICUL | GIA | DE ONS
CRED | UM QUE UM QUE RECURSOS | PRESEN
IT S’IMPART | S’IMPART | DIDACTICS | CIA AL
EIXENLA |EIXENLA | PERALA CENTRE
MODALITA | MODALITA | MODALITAT
T T NO NO
PRESENCI | PRESENCI | PRESENCIA
AL AL L
CFG | 80% 20% -Aula virtual | Segons
Mi Moodle guadre de
CFGS -Llibres en distribucié
format digital | dels dies
de
preséncia
al centre
per grups
i horari
del grup
(disponibl
e al
Moodle al
curs
d’informa
cid
alumnes)
5.4. Organitzacio6 de grups d’alumnes, professionals i espais
Grups | Alumnes | Docents | Docents PAE PAE Espai Espai
MATI Estable | Temporal | (Personal | (Personal Estable | Temporal
d’atencié | d’atencio
educativa) | educativa)
Estable
Temporal
Nombre | Nombre Nom Nombre i Nombre i Nom Nom
i nom suport suport (horari)
1A 30 --- Aula 3 -
SCBO
El
2A 28 --- Aula 4 -
SCBO
El
1A 20 Aula 5 -
SCCO
IS
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2A
SCCO
IS

Aula 1.2 Aula 1.1
(taller)

1A
EE10
INS

Aula 2 Aula 3
(taller) (taller)

2A
EE10
INS

18 -

Aula 3 Aula 2
(taller) (taller)

1A
EEAO
SIS

18 -

Aula 1 Aula 4
(taller) (taller)

2A
EEAO
SIS

18

Aula 4 Aula 1
(taller) (taller)

Grups
TARDA

Alumnes | Docents | Docents PAE

Estable | Temporal | Estable

PAE Espai Espai
Temporal | Estable | Temporal

Nombre | Nombre i Nom Nombre

nom

i suport

Nombre i Nom Nom
suport (horari)

1B
SCCO
IS

20

Aula 5 -

2B
SCCO
IS

19

Aula 1.2 Aula 1.1
(taller)

6. SEGUIMENT DEL PLA

El seguiment i 'avaluacioé d’aquest pla el realitzaran els membres de la
comissié covid-19. Els recursos que utilitzaran per a extreure dades seran:

- Full de registre d’incidéncies i control de neteja i desinfeccié del personal
de neteja.

- Full de registre d’incidéncies i control de neteja per part de 'alumnat i el
professorat en les entrades i sortides de les aules-taller.

- Full de registre d’incidéncies i control de neteja a les zones d’accés al
centre.

Responsables .

Comissié Covid 19

Possibles indicadors -

index

d’alumnes que han  presentat
simptomatologia compatible amb la Covid-19.
index de professionals que han presentat
simptomatologia compatible amb la Covid-19.

- Index d’alumnes amb PCR positiva

- Index d’alumnes amb PCR negativa
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- Verificacié dels fulls de control de neteja i

desinfeccio
- Verificacio ventilacié aules ........
Propostes de millora - Adequaci6 a les directrius del departament
trimestrals d’educacio6 i de salut en relacié a I'evolucio de la
pandémia.

- Valoraci6 dels indicadors
- Reuvisio dels protocols de neteja i desinfeccio
- Revisio de mesures de prevencio individual

*El pla d’actuacié covid podra ser modificat per part de la direccié del centre si
la situacié epidemiologica aixi ho requereix.

ANNEX

ANNEX 1. LLISTA DE COMPROVACIO DE SIMPTOMES PER A LES
FAMILIES

Si el vostre fill, filla o infant o adolescent tutelat no es troba bé, marqueu* amb
una creu quins d’aquests simptomes presenta:

[1 Febre o febricula (per sobre de 37.5 °C)

[1 Tos

[ Dificultat per respirar

[J Mal de coll**

1 Refredat nasal**

[J Fatiga, dolors musculars i/o mal de cap

[1 Mal de panxa amb vomits o diarrea

1 Pérdua d’olfacte o gust (infants grans i adolescents)

*Si heu marcat una o diverses caselles cal que eviteu portar I'adolescent al centre i que us
poseu en contacte amb els/les responsables d’aquesta per comunicar-ho. En I'’horari d’atencio
del vostre centre d’atencié primaria, poseu-vos en contacte telefonic amb el vostre equip de
pediatria o de capcalera. En cas contrari, truqueu al 061.

*Com que el mal de coll i el refredat nasal (amb o sense mocs) s6n molt habituals en els
infants, només s’haurien de considerar simptomes potencials de covid-19 quan també hi ha
febre o altres manifestacions de la llista de simptomes.

Si a casa hi ha alguna persona adultai que no es troba bé, marqueu* amb una creu
quins d’aquests simptomes presenta:

1 Si es tracta d’un altre infant o adolescent de la unitat familiar utilitzeu la primera llista.
[J Febre o febricula

Tos seca

Dificultat per respirar

Falta d’olfack i/o de gust

Mal de coll

Mal de cap

Vomits i diarrees

Fatiga

Pérdua de gana
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1 Dolor generalitzat a les articulacions i/o musculatura
[l Refredat nasal

Aquesta llista de simptomes pot patir variacions en funcié de I’estat vacunal de les
persones i el context epidemioldgic del moment.
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